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MANIFIESTO

¢Por qué?

Tiramos el 90% de nuestra ropa antes de lo necesa-
rio, y seguimos utilizando instrucciones de etiquetas tex-
tiles obsoletas desde los afios 50. Hace falta un cambio.

Como disefnadores y fabricantes de electrodomésti-
cos, Care Label Project es nuestra forma de inspirar, edu-
car y actualizar la forma en que cuidamos nuestra ropa.

Debemos dejar de etiquetar los tejidos delicados con una
etiqueta que indique «limpieza en seco», evitar lavar a al-
tas temperaturas y superar nuestra reticencia a meter las
prendas de lana en la lavadora o la secadora. De hecho, las
propias etiquetas, que deberian servirnos de orientacion,
con frecuencia solo logran confundirnos atin mas.

Con Care Label Project, queremos dar un giro a esta
situacion. Para empezar, lanzamos una etiqueta de cuida-
do completamente nueva - «<NO LAVAR DE MAS» - jun-
to a una exclusiva coleccion de prendas de diferentes
disehadores, que han sido puestas a prueba en el labora-
torio, y una guia moderna para el cuidado de la ropa.

Unete a nosotros para cambiar el futuro de la moda,
etiqueta a etiqueta.

Por En colaboracién con

AEG @ NOT JUST A LABEL |5ttt E] Electrolux

THE WOOLMARK COMPANY
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INTRODUCCION A
LA NUEVA ETIQUETA

¢Podemos lavar menos para cuidar mejor de nuestra ropa?

DISENADORES

Presentamos a nuestros 16 disefiadores y embajadores.

LA COLECCION
CARE LABEL

16 estilos, 16 disefiadores y 16 consejos para cuidar la ropa.

GUIA PARA EL CUIDADO
DE LA ROPA

Una guia moderna para actualizar los habitos de cuidado
de la ropa.

COLABORADORES

Breve resumen de los impulsores de este proyecto.



INTRODUCCION A LA
NUEVA ETIQUETA

¢Sabias que la forma en que cuidas de la ropa tiene mayor efecto en el
medio ambiente que su produccién? En la actualidad, los hogares eu-
ropeos lavan un promedio de 3,2 veces por semana, y con demasiada
frecuencia, a una temperatura mas alta de la necesaria. Para resaltar
la importancia de pensar dos veces si es necesario lavar una prenda,
lanzamos una etiqueta de cuidado totalmente nueva - «<NO LAVAR
DE MAS».

SSRUIMN A LA NUEVA
ETIQUETA DE CUIDADO

DE LA ROPA

&Y qué queremos decir con esto?:

LAVAR MENOS

Considera otras opciones ademas del lavado. A veces es suficiente
airear la ropa o simplemente refrescarla con un programa de vapor.
Procura poner la lavadora con cargas completas, o emplea una maqui-
na que incluya las nuevas tecnologias capaces de pesar la carga y
ajustar el ciclo a la misma.

LAVAR A TEMPERATURAS MAS BAJAS

El simbolo de la temperatura de las etiquetas indica cudl es la tem-
peratura maxima a la que se puede lavar un determinado tejido. Con
las lavadoras actuales es posible lavar a 20-30 grados menos de lo
que especifican las etiquetas. Esto permite consumir menos energia
y prolongar la vida util de la prenda. Por ejemplo, se puede ahorrar
hasta un 60% de la energia pasando de 40 a 30 grados.

LIMPIEZA EN SECO SOLO CUANDO SEA NECESARIO
La limpieza en seco implica productos quimicos que tienen un efecto
negativo sobre las fibras textiles, el medio ambiente y la piel. Aun
asi, un 55% de los consumidores lavan en seco, y a menudo, sin estar
totalmente satisfechos con los resultados. Es posible que la gente no
sepa que muchas de estas prendas podrian lavarse en las lavadoras
modernas, causando menor dafio en la ropa y en el planeta.
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NECESITAMOS CAMBIAR ESTO.



CARE LABEL
PROJECT

P.14

P.16

P.18

TOM CRIDLAND P.22

REINO UNIDO

Tom Cridland es una marca internacional
de moda sostenible con clientes en seis
continentes, conocida por producir ropa
de lujo en colores unicos. En 2015, Tom
lanzé The 30 Year Sweatshirt, una sudade-
ra de algoddn de cuello redondo con una
garantia de 30 afios.

» tomcridland.com

NOELIA ARANDA

ESPANA P.26
Nacida en Barcelona, Noélia estudié Disefio

de Moda en LCI Barcelona. Presenté su pri-

mera coleccién WASTE en 2015, una colec-

cién unisex inspirada en el paso del tiem-

po, elaborada con materiales naturales y
botones de madera.

» noeliaarandadesign.wordpress.com

BLACKHORSE LANE
ATELIERS

REINO UNIDO

La vision de Blackhorse Lane Ateliers

es crear una fuerza sostenible, ética y P.28
transparente dentro de la moda. Fundada

en abril de 2016, fue la primera fabrica

de vaqueros que empezaba a producir

en Londres en 40 afios, bajo la ideologia

"piensa globalmente, actia localmente".

» blackhorselane.com

P.30

DISENADORE S S
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STUDIOWINKLER

ALEMANIA

Julia Winkler, nacida en Zurich, se gradué
con honores en la Academia Internacio-
nal de Moda de Berlin en 2012. Su enfoque
hacia el disefio es famoso por su experi-
mentalismo y su coleccion AW16 combiné
materiales femeninos, patrones de esti-
lo dandy vy juvenil, y cortes oversize con
lineas fuertes.

» studiowinkler.com

JONATHAN CHRISTOPHER

PAISES BAJOS

Jonathan Christopher es un disefiador de
ropa para hombre, ganador del primer
premio Global Denim en 2014 y el premio
International Woolmark Prize en la final
regional de Europa en 2015. Su marca ex-
perimenta con las yuxtaposiciones de la
vida por las que se siente atraido: mas-
culino y femenino, claro y oscuro, suave y
aspero.

» jonathanchristopher.nl

STINE LADEFOGED

DINAMARCA

La disefiadora de ropa de punto Stine
Ladefoged trabaja con prendas de ex-
presion escultérica centradas en los de-
talles y las técnicas. Su fascinacién por
el punto se debe a sus infinitas posibili-
dades; como puedes hacer tu propio ma-
terial y darle formas tridimensionales sin
costuras ni cortes.

» stineladefoged.com

DINAMARCA
O! WASTE se creé en 2015 con el objetivo
de minimizar los residuos, produciendo
prendas basicas no estacionales disefa-
das para durar afios. Cada conjunto ha
sido disefiado con un largo de solo un
metro, mientras que el ancho depende de
la tela escogida.
» o-waste.com

CLARA MARTIN

REINO UNIDO

Clara Martin es una disefiadora de ropa
para hombre residente en Londres. Com-
binando las técnicas tradicionales de con-
feccion con formas, patrones y texturas
innovadoras, Clara pretende traspasar los
limites dentro de la industria. Apartandose
de la ropa masculina elaborada con tonos
y gamas de color similares, ha creado un
vestuario mds abierto donde los hombres
tienen tantas opciones como las mujeres.
» claramartin.co.uk
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DAVID CATALAN

PORTUGAL

David Cataldn es una marca de moda es-
pafiola, con sede en Oporto (Portugal) y
Madrid (Espafa). En su debut en la Mer-
cedes Benz Fashion Week Madrid SS15
gand el prestigioso premio MERCEDES
BENZ FASHION TALENT. El define su tra-
bajo como una fusién entre el disefio, las
técnicas de produccion innovadoras y una
cultura juvenil.

» davidcatalan.es

JOHN SMEDLEY

REINO UNIDO

Fundada en 1784, John Smedley es la
fabrica mas antigua del mundo, confeccio-
nando hermosas prendas de alta calidad
disefiadas para perdurar. Personajes como
Marilyn Monroe, Audrey Hepburn, The
Beatles y disefiadores britanicos como
Vivienne Westwood y Sir Paul Smith han
llevado sus disefios.

» johnsmedley.com

ALEMANIA

ABURY, fundada por Andrea Bury, es pio-
nera en el mundo de la moda por combinar
la artesania tradicional con el disefio van-
guardista para crear un nuevo estilo de
lujo. Su vision es el mundo como un lugar
mejor, donde la gente tiene menos cosas
que valoran en lugar de grandes canti-
dades de calidad inferior y con un limitado
valor emocional.

» abury.net

TIM LABENDA

ALEMANIA

Tim Labenda es un disefiador aleman, re-
ciente ganador del premio International
Woolmark Prize Europe Final 2016/17. Sus
disefios incorporan caracteristicas clasi-
cas de la moda masculina como las pren-
das entalladas y la confeccidon a medida,
pero con un claro estilo femenino que
habla a la mujer intelectual, independiente
y auténtica.

» timlabenda.com
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MARIT ILISON

ESTONIA

Nombrada "la verdadera poetisa de las
prendas" por la revista francesa de alta
costura Stiletto, Marit llison es una artis-
ta multidisciplinar y una disefiadora que
mezcla conceptos profundos con sen-
timientos y formas llamativas.

» maritilison.com

ALEMANIA

Fundada por Adolf Dassler en Alemania
en 1949, Adidas es actualmente uno de los
mayores fabricantes de ropa deportiva del
mundo. Llevan trabajando por la sostenibi-
lidad muchos afios y entienden este obje-
tivo como una maratén y no un esprint. En
2016, Adidas Group se posicioné en quin-
to lugar entre las 100 corporaciones mas
sostenibles del mundo y como lider en su
industria.

» adidas.com

DORIANE VAN OVEREEM

BELGICA

Doriane van Overeem es una disefiadora
belga que se gradué en junio de 2013 en
La Cambre Modes, Bruselas. Comprometi-
da con ofrecer una produccién hiper-local
y belga que desafia el consumo masivo y
la moda rapida, su objetivo es hacer que
los consumidores compren menos y mejor.
» dorianevanovereem.com

SUECIA

Houdini es una marca sueca de ropa out-
door y colaborador en Care Label Project.
Houdini esta a la vanguardia del disefio de
rendimiento sostenible, alentando a los
consumidores a reparar, reciclar y alquilar
ropa para reducir su consumo. La vision de
Houdini es permitir que todos se diviertan
y experimenten la naturaleza al maximo,
sin dejar un impacto negativo en nuestro
medio ambiente.

» houdinisportswear.com
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TODAS HAN SIDO LAVADAS Y SECADAS
SIGUIENDO LOS CONSEJOS AEG PARA
EL CUIDADO DE LA ROPA, DISENADOS
Y TESTADOS EN NUESTRO
LABORATORIO DE I+D.
MARAVILLOSAS PRENDAS MERECEN
LOS MEJORES CUIDADOS POSIBLES.
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LA COLECCION
CARE LABEL
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AMOS DEMASIADO DE
ROPA, YA QUE PODEMOS
COMPRAR NUEVAS PRENDAS CADA
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BLACKHORSE LANE

LONDRES.
REINO UNIDO
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PROLONG
DE TUS VAQUEROS. DE ESTA FORMA NINERINV-YSIFINET Y [¥
:

: HAN ATES LAVANDO A 30 GRADOS



SU HISTORIA
l.

Tras pasar su vida adulta trabajando en la moda y
ver como la industria funciona con ciclos mas cor-
tos cada afio, Han Ates decidi6 que era hora de
reiniciar su forma de trabajar. La familia Ates cam-
bid el este de Asia por el este de Londres, y Han
se asigné una misién: luchar contra la moda rapida
creando su propio remedio. La vision de Blackhorse
Lane Ateliers es crear una fuerza sostenible, éticay
transparente dentro de la moda. Fundada en abril
de 2016, fue la primera fabrica de vaqueros que em-
pezaba a producir en Londres en 40 afios, bajo la
ideologia "piensa globalmente, actta localmente".
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Sus prendas de alta calidad comienzan con el
dénim y el objetivo de crear los mejores vaqueros
del mundo; los vaqueros Blackhorse Lane incluyen
un certificado de garantia de por vida y un servicio
gratuito de reparacion. Se esfuerzan por conectar a
los fabricantes con los consumidores y la naturale-
za con la industria, e incluso cultivan indigo japonés
en sus propias parcelas.

» blackhorselane.com


http://blackhorselane.com




SU HISTORIA
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ISJMCOMPRARAS VAQUEROS DE
BUENA CALIDAD, I

LLEVARLOS QUIZAS, DURANTE DIEZ,

o, VEINTE IN\[e} M S| SABES COMO
. " BYLAVARLOS YCUIDARLOS, Je)ol

\h LIVLYN-SgW TODA LA VIDA” ;

VAQUEROS: lavados con un programa de algodén a 30°C y secados con un programa

para jeans. Secar al aire si tu secadora no tiene un programa para jeans.
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LA COLECCION
CARE LABEL

DE LOS

MAS DE UN TERCIO
CONSUMIDORES NO HAN

Ve

CAMBIADO SUS HABITOS DE

LAVADO DESDE QUE SE LOS

ENSENARON
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MARTIN

LONDRES, REINO UNIDO

Ol 3= RV WAl L OS FABRICANTES SON DEMASIADO CAUTOS CON LAS ETIQUETAS
DPISIYIBYNYe] Y NO SON CLAROS, ACONSEJANDO SOLO UNA FORMA DE LAVAR LAS
A= NI VNI A \ o B MO RD VNI W NSl SO R NN PUEDES LAVAR UNA PRENDA DE PUNTO EN UN
[PROGRAMA SUAVE N3NMRUICY-N: 3] =N W-NYF.N 1 V.. N ' V.Y o)

: CLARA MARTIN SOBRE EL LAVADO A MANO




SU HISTORIA
1.

33

La madre de Clara Martin trabajé como disefiadora
y su abuela en la industria textil, por lo que la ropa
y la creatividad siempre han sido una parte impor-
tante de su vida. Sin embargo, ambas se opusieron
firmemente a la decisiéon de Clara de dedicarse a
esta industria, ya que habian visto como se dete-
rioraba a lo largo de su vida laboral. Habian vivido
como las compafias pasaban de disefar y fabricar
prendas de calidad a la moda rapida con materiales
baratos.

Ella decidié no escuchar ese consejo, ya que se-
guir su propio camino ha sido su guia tanto en la
vida como en las prendas que disefia. Combinando

las técnicas tradicionales de confeccién con for-
mas, patrones y texturas innovadoras, Clara pre-
tende traspasar los limites dentro de la industria.
Apartandose de la ropa masculina elaborada con
tonos y gamas de color similares, ha creado un
vestuario mas abierto donde los hombres tienen
tantas opciones como las mujeres. Su objetivo final
es que los hombres, de cualquier parte, se sientan
lo suficientemente libres como para un dia dejar los
trajes de raya diplomatica e incluir el color y la di-
version en su dia a dia.

» claramartin.co.uk



http://claramartin.co.uk
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“QUIERO QUE MIS CLIENTES

ENCUENTREN REALMENTE FACIL

QUIIY.Nd Y MANTENER SUS PRENDAS

Y LA CALIDAD DE LAS MISMAS. EN.MI
oI I I EL LAVADO NO DEBERIA
COSTAR TRABAJO” - \

: CLARA MARTIN —
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CARE LABEL
PROJECT

UNA PRENDA

MEDIA.®

R1 DE CADA 3 RAARNNNEOION N4 §Y

- PRENDAS CON LA ETIQUETA

«LIMPIEZA EN SECO». B
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EW SR NUEVAS TECNOLO LANA Eoi=ziel§ (V.
SENCILLA, YA NO HAY @ E CUIDA DE LA LANA. "
(O JolelVi SE PUEDE SEC \ LA SEC B SI UTILIZAS EL

PROGRAMA ADECUADO” ‘,ﬁ-—-—'

: TIM LABENDA SOBRE! A.
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"Muestra la versatilidad de la fibra con lujosos deta-
lles hechos a mano", declaré el jurado cuando Tim
Labenda fue galardonado con el premio Interna-
tional Woolmark Prize en la final regional de Euro-
pa en 2016. La fibra mencionada es, por supuesto,
lana, un material del que Tim se enamoré como un
adolescente y desde entonces ha sido el foco de
todas sus colecciones. El International Woolmark
Prize supone otro gran paso en la carrera de este
virtuoso de la lana.

Fue en 2013 cuando su primera coleccion de ropa
para mujer llamé la atencién de Christiane Arp, re-
dactora jefe de Vogue Alemania, que lo invité a
mostrarla en el Salén Vogue durante la Semana de
la Moda de Berlin. Desde entonces, sus colecciones

y disefios han sido frecuentemente elogiados por
los medios de comunicacion y se suelen vender ra-
pidamente.

Sus disefios incorporan caracteristicas cldsicas
de la moda masculina como las prendas entalladas
y la confeccién a medida, pero con un claro estilo
femenino que habla a la mujer intelectual, indepen-
diente y auténtica. Utilizando telas sostenibles pero
extraordinarias, contribuye a la tendencia mundial
de que la lana sea reconocida como el material del
futuro, un tejido que él mismo denomina "el tejido
mads relevante de todos".

» timlabenda.com



http://timlabenda.com

SU HISTORIA
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DURAR TODA UNA

MY Y ESTO SOLO
ES POSIBLE SI LA

CUIDAS DE LA FORMA =

CORRECTA.} D

ABRIGO Y VESTIDO: lavados con un programa

de lana suave a 30°C. Secados al aire.

LABENDA

TIM
ALEMANIA
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DORIANE VAN OVEREEM

54

BRUSELAS, BELGICA

“LOS EIXNIIEIIE PONEN LIMPIEZA EN SECO EN LA ETIQUETA

JJNCYBNO QUIEREN TENER NINGUNA RESPONSABILIDAD KRN TN

SE ESTROPEA. PERO LA MAYOR PARTE DE LAS VECES CUANDO PONE

LIMPIEZA EN SECO, EN REALIDAD PODRIAS LAVARLO EN UNA
: DORIANE VAN OVEREEM SOBRE «LIMPIEZA EN SECO»
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""No me digas que me calme" es el nombre de la
coleccion de Doriane van Overeem FW16, una ex-
presion que recoge la esencia de esta disefiado-
ra belga que pretende desafiar el statu quo en
la industria de la moda. Graduada en La Cambre
Modes, Doriane se abrié camino en los estudios de
Louise Gray y Meadham Kirchhoff antes de expo-
ner su primera coleccion en 2014 en las Galerias
Lafayette de Paris, que fue votada como "Mejor
Look del Otofo" por Vogue.

La marca de Doriane es un estilo femenino uni-
co de estampados florales y delicadas texturas, un
estilo que ella denomina Grunge Chic. Al abordar
temas tabu, se enfrenta a las percepciones sobre
como las mujeres deben actuar y comportarse.

Comprometida con ofrecer una produccion
hiper-local y belga en contraste con el consumo
masivo y la moda rapida, su objetivo es hacer que
los consumidores compren menos y mejor. Doriane
lo consigue equilibrando comercio y creatividad,
llevando a cabo lo necesario para hacer un cambio.
» dorianevanovereem.com



http://dorianevanovereem.com
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GUIA

PARA EL
CUIDADO

DE LA
ROPA

Una guia actualizada sobre las etiquetas de cuida-
do mas comunes y que a menudo se malinterpretan:
Solo limpieza en seco, No secar en secadora, Solo
lavar a mano y recomendaciones de temperatura.

(1) Estudio sobre Habitos de lavado de los consumidores, Ipsos MORI 2016

o
N
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SOLO LIMPIEZA
EN SECO

ELEHEA DE LOS USUARIOS UTILIZAN
SERVICIOS DE TINTORERIA DE VEZ
EN CUANDO, PERO SOLO LA MITAD
DE ELLOS ESTAN SATISFECHOS™

El lavado en seco se utiliza con la mayoria de tejidos
y prendas mas delicados. Aunque consigue dejar la
ropa limpia, es un proceso quimicamente fuerte
que dafa la ropa y el medio ambiente. Hoy en dia,
uno de cada tres usuarios evita comprar prendas
etiquetadas con «limpieza en seco» por la molestia
que esto conlleva. Pero gracias a los ultimos avan-
ces de la tecnologia y los detergentes, es posible la-
var algunas de estas prendas directamente en la la-
vadora, con programas suaves a baja temperatura.

Sin embargo, hay prendas que solo se pueden
lavar en seco por una razén. Contienen detalles o
materiales que podrian cambiar de color o defor-
marse si se lavan en casa.

Por suerte, los productos quimicos no son la
Unica opcién; muchas tintorerias han comenzado
a usar métodos mas ecoldgicos, como la limpieza
en himedo y los disolventes de diéxido de carbo-
no. Por lo tanto, si acudes a una tintoreria, recuerda
elegir una de estas opciones.

¢Como puedo estar seguro de no estropear mi
prenda de limpieza en seco si la lavo yo mismo?
Gracias a los recientes avances en tecnologia de la-
vado y detergentes para la ropa, ahora es posible
emplear programas de lavado mas suaves, tem-
peraturas mas bajas y ajustes de secado para la-
var incluso algunas prendas de limpieza en seco en
nuestras maquinas sin estropearlas

¢Como puedo saber qué ropa con la etiqueta
«limpieza en seco» puedo lavar en casa?

Las lavadoras modernas permiten lavar algunas
prendas de limpieza en seco, como por ejemplo las
blusas de seda y los abrigos de lana. Sin embargo,
si la prenda esta hecha de un material muy delica-
do como cachemir, piel, lentejuelas o lleva perlas o
cuentas cosidas, es necesaria su limpieza en la tin-
toreria

CONSEJOS

La limpieza en seco es un proceso quimicamente
fuerte, lavar en casa es mas respetuoso con el
medio ambiente y la ropa.

Algunas prendas de limpieza en seco pueden la-
varse en casa, siempre que sea una lavadora que
incorpore las ultimas tecnologias.

¢ Prueba a refrescar la ropa con vapor entre la-
vados. Con esto, evitards lavados innecesarios y
acudir a la tintoreria cuando estas prendas no
estén realmente sucias.
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(1) Estudio sobre Habitos de lavado de los consumidores, Ipsos MORI 2016

(2) www.iprefer30.eu
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NO SECAR EN
SECADORA

EL EAEA DE LOS CONSUMIDORES
HEREDAN LOS HABITOS DE
CUIDADO DE LA ROPA DE SUS
PADRES®™

Esta etiqueta se suele interpretar como una obli-
gacion de secar la prenda al aire. Sin embargo, exis-
ten algunos materiales especiales como los imper-
meables o la ropa outdoor que pueden durar mas si
se secan en la secadora con el programa adecuado.
Con la tecnologia actual podemos incluso secar te-
jidos delicados como la seda y la lana. Busca seca-
doras que incluyan la certificacion Woolmark para
secar la lana con confianza.

&¢No es preferible secar las prendas al aire en
lugar de en la secadora?

No necesariamente, por ejemplo, las chaquetas
outdoor pueden perder su repelencia al agua con el
tiempo. No obstante, el aire caliente de la secadora
hace que esta propiedad se reactive, prolongando
la vida util de la prenda.

¢Qué debo considerar al utilizar la secadora?

Si llenamos la secadora demasiado, las prendas po-
drian enredarse, mientras que si no la llenamos lo
suficiente desperdiciamos energia, ademas de per-
der dinero.

Asimismo, es mejor utilizar los programas au-
tomaticos en lugar de ajustar el ciclo nosotros mis-
mos, ya que el aparato puede evitar que las prendas
encojan detectando el nivel de humedad necesario

CONSEJOS

: Las secadoras modernas son mas sofisticadas y
delicadas con la ropa.

¢ El secado en secadora conserva mejor las cual-
idades impermeables de la ropa outdoor que el
secado al aire.

Incluso los tejidos delicados como lana, seda y
encaje pueden secarse en la secadora, utilizando
la tecnologia adecuada.

30 GRADOS
W TEMPERATURA MEDIA

DE LAVADO EN EUROPA ES
DE 41°C®®

Lo que la mayoria de nosotros no sabemos es que
la temperatura que se marca en las efiquetas re-
presenta la temperatura maxima de lavado, no la
recomendada. Lavar las prendas a una temperatu-
ra inferior prolonga su vida, manteniéndolas como
nuevas durante mas tiempo. Emplear temperaturas
mds bajas también reduce el consumo de electrici-
dad. Simplemente bajando de 40 a 30 grados, por
ejemplo, se puede ahorrar hasta un 60% del con-
sumo de energia.

Si lavo mi ropa a temperaturas mas bajas,
iquedara completamente limpia?

Si, ahora es posible con las nuevas tecnologias.
Si utilizas una lavadora que mezcle previamente el
detergente con el agua, y también la suavice, ob-
tienes una limpieza mas completa, incluso a tem-
peraturas mas bajas.

Nuestra recomendacién es usar 30°C como tem-
peratura estandar en lugar de 40°C, a menos que
la ropa esté en contacto con el cuerpo o muy sucia.
Esto funciona incluso con la ropa de trabajo, que
estd disefiada para lavarse a temperaturas mas ba-
jas y asi durar mds tiempo.

¢Por qué es mejor lavar a

temperaturas mas bajas?

Porque ahorra mucha energia y dafia menos la
ropa, alargando su vida util.

CONSEJOS

La temperatura marcada en las etiquetas nos
dice la temperatura maxima de lavado permiti-
da, pero no siempre es la mas recomendada.

Usa 30°C como temperatura de lavado estandar
en lugar de 40°C, para que laropa dure mas tiem-
po y ahorrar energia.

¢ Lavar a temperaturas mas bajas es menos perju-
dicial para la ropa y el medio ambiente.

¢ Solo la ropa interior, de deporte, toallas de bafio
y ropa de cama deben lavarse a temperaturas
mads altas.

La mayoria de la ropa de trabajo actual estd
disefiada para lavarse a temperaturas mas bajas
para durar mas tiempo
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(1) Estudio sobre Habitos de lavado de los consumidores, Ipsos MORI 2016

(2) www.wrap.org.uk/clothing survey, WRAP Valuing our clothes
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PLANCHADO
EL EPRANIEVEEIA 0 AL

MENOS EN OCASIONES SIGUE
LAS INSTRUCCIONES DE LA
ETIQUETA AL PLANCHAR®

No todas las prendas que llevan en su etiqueta el
simbolo de planchado lo necesitan. En su lugar, se
puede utilizar el programa de vapor de la secadora
para reducir el tiempo de planchado. Para la ropa
que realmente necesita plancha, empieza con las
prendas que requieren menor temperatura. Esto
ahorra energia, ya que la plancha se calienta mas
rapido de lo que se enfria.

Para planchar lino, emplea la temperatura mas alta
con la prenda humedecida. Con la seda es mejor
utilizar una temperatura baja y preferiblemente
una funcion de vapor. No hay que planchar la ropa
manchada, ya que solo hard que se fijen ain mas
las manchas en las capas mas profundas del tejido.

¢Como sé si una prenda se beneficiara

usando vapor en lugar de la plancha?

Para las telas delicadas como la seda, o para las
prendas con detalles como botones, cremalleras,
etc., suele ser mas facil y menos agresivo usar el
programa de vapor en lugar de la plancha. Si vas
a planchar este tipo de prendas, no presiones de-
masiado los detalles y sigue las recomendaciones
de la etiqueta. Sugerencia: cuando se necesita usar
la plancha, el vapor puede hacer mas facil reducir
las arrugas.

CONSEJOS

No planchar la ropa manchada porque solo hara
que las manchas se fijen atin mas.

Al planchar lino, utiliza temperaturas mas altas
con la prenda atin himeda.

No todas las prendas etiquetadas con el simbolo
de planchado lo necesitan, el vapor es mas
respetuoso con los tejidos.

¢ Para alargar la duracién de la ropa, plancha solo
cuando sea necesario. La tecnologia de vapor
permite reducir las arrugas hasta un tercio,
anadiendo vapor al final del ciclo de lavado.

El vapor relaja las fibras textiles y mejora la
sensacion de la prenda.

Al planchar, mantén la temperatura baja para un
mayor cuidado de la ropa.

Aviso legal: Esta guia de cuidado de la ropa elaborada por AEG,
expresa la aspiracion de Care Label Project de educar y cambiar
nuestros habitos de lavado. La etiqueta de cuidado «No lavar de
mas» no es un simbolo certificado por Ginetex.

7
SOLO LAVAR
A MANO

NUEVE MESES MAS PODRIA
LLEGAR A REDUCIR SU HUELLA
DE CARBONO, CONSUMO DE
AGUA E INFLUENCIA SOBRE

EL VOLUMEN DE RESIDUOS

EN TORNO A UN 20-30%.?

Muchos piensan que el lavado a mano es la forma
mas suave de limpiar una prenda delicada. Esto es
lo que nos han ensefiado nuestros padres y lo que
nos indica la etiqueta de la prenda. Pero hoy, con
las lavadoras modernas, ya no es asi.

El lavado a mano consume tiempo y agua, y
tiende a tensar las fibras. Ademas se frota la ropa,
y esto puede daiar la prenda mas de lo que se cree.
En su lugar, es preferible utilizar un programa deli-
cado con una temperatura de lavado mas baja en la
lavadora, evitando maltratar la prenda. De hecho,
del 75% de los usuarios que lavan a mano, solo un
cuarto estd satisfecho con el resultado.

¢Como puede una lavadora ser mas

suave que lavar a mano?

Cuando lavas a mano y frotas la ropa, esta se dafa
mas de lo que puede parecer. La mayoria de las
prendas etiquetadas con «lavar a mano» saldrian
beneficiadas si se lavasen con un programa delica-
do en una lavadora moderna, en lugar de utilizar
el lavado a mano de la vieja escuela que tensa las
fibras del tejido.

CONSEJOS

Usar un programa delicado puede ser mds suave
para las fibras que un lavado a mano.

Solo el 25% de las personas que lavan a mano es-
tan satisfechas con el resultado. (Fuente: Habi-
tos de lavado del consumidor, Ipsos MORI 2016).

: Utilizar un programa delicado en lugar del lava-
do a mano ahorra tiempo.

: Si vas a comprar un nuevo electrodoméstico,
asegurate de que tenga programas para pren-
das de seda o de lavado a mano y la certificacion
mds alta de Woolmark.
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GUIA PARA EL
CUIDADO DE LOS
TEJIDOS MAS
COMUNES

No laves el algoddn a temperaturas

muy altas. Comienza a usar 30°C como
temperatura de lavado estandar en lugar
de 40°C, para ahorrar energia y ser mas
delicado con la ropa.

SEDA
Lavar con ciclos suaves, y con vapor para
reducir las arrugas.

ABRIGO DE LANA

Lavar y secar en la secadora con programas
suaves de lana.*

PUNTO DE LANA

Lavar y secar en la secadora con programas
suaves de lana *

Lavar a temperaturas mds bajas para
mantener el color y la forma. Si los vaqueros
se dan de si, una rapida pasada por la
secadora puede ayudar a recuperar su
forma. Asegurate de secar la prenda con un
programa para jeans.

*En maquinas certificadas Woolmark



COLABORADORES

PROMOVIDO
POR AEG

“EL CUIDADO DE LA ROPA TIENE UN IMPORTANTE IMPACTO
EN SU VIDA UTIL Y EN EL MEDIO AMBIENTE. SIN EMBARGO,
NUESTROS HABITOS DE LAVADO NO HAN CAMBIADO EN MUCHO
TIEMPO, AUNQUE AHORA DISPONGAMOS DE MODERNAS
TECNOLOGIAS QUE PUEDEN PROLONGAR LA DURACION DE
NUESTRAS PRENDAS Y PROTEGER EL ENTORNO”, EXPLICA MARIA
GRIPSEROD, DIRECTORA DE MARCA EN AEG. “PARA CAMBIAR
ESTO, HEMOS LANZADO CARE LABEL PROJECT Y UNA NUEVA
ETIQUETA DE CUIDADO «NO LAVAR DE MAS»”,

En AEG no son ajenos al cambio. Fundada en 1887, la empresa posee
una rica herencia de la ingenieria y el disefio alemanes, y son artifices
de numerosos avances tecnoldégicos.

Actualmente, sin embargo, AEG busca revertir una situacion par-
ticular: la relaciéon cada vez mas voluble del consumidor moderno con
la ropa. La cultura de la "moda rapida" esta dando lugar a un rapido
crecimiento del consumo mundial textil, y la falta de conocimiento en
cuidado de la ropa ha ayudado a reducir significativamente su vida
atil. Hasta un 70% de las prendas que tiramos se podria haber evitado
con mejores habitos de lavado y cuidado.

Mds de la mitad de los consumidores declaran que confian en las
etiquetas para sentirse seguros al lavar la ropa, pero un tercio admite
que estas etiquetas, que deberian servir de orientacion, con frecuen-
cia no hacen sino confundirlos mas.

Desarrollando técnicas de secado mas suaves, un uso mas inteli-
gente de los detergentes para minimizar el desgaste del color y per-
mitiendo ciclos a temperatura mas baja, AEG espera asegurar a los
consumidores que las prendas delicadas se pueden lavar en casa sin
estropearlas. Pero esto no sucedera de la noche a la mafana. Para
impulsar este cambio, AEG ha involucrado a otras compaiiias que for-
man parte del ciclo de vida de la ropa: fabricantes de electrodomésti-
cos, disefiadores y lideres en la industria de la moda, a fin de inspirar,
educar y actualizar la forma en que todos cuidamos de nuestra ropa.
» aeg.com.es

AEG



http://aeg.com

CARE LABEL PROJECT

EN COLABORACION CON:

THE WOOLMARK COMPANY

The Woolmark Company es la autoridad mundial en todo lo re-

lacionado con la utilizacién, cuidado y produccion de lana. El ®
logotipo de Woolmark es una de las marcas mas reconocidas y THE WOOLMARK COMPANY
respetadas del mundo, garantia de la maxima calidad, excelencia,

innovacion y trazabilidad absoluta desde el campo de cultivo has-

ta el producto final. The Woolmark Company es una empresa sub-

sidiaria de Australian Wool Innovation, una organizacion sin &nimo

de lucro que realiza investigacion, desarrollo y comercializacion a

lo largo de la cadena de suministro mundial de lana australiana, en

nombre de unos 55.000 productores de lana que ayudan a finan-

ciar la entidad.

» woolmark.com

FASHION REVOLUTION

Fashion Revolution es un movimiento global que aboga por una
industria de la moda mas justa, segura y transparente. Fashion
Revolution trabaja en torno a una camparia anual para fomentar
la concienciacion sobre «el coste real de la moda» y asi demostrar
al mundo que un cambio es posible y celebrar la labor de todos
quienes participan en crear un futuro sostenible

» fashionrevolution.org

FASHION
REVOLUTION

NOT JUST A LABEL

NOT JUST A LABEL (NJAL) es una plataforma mundial de disefio
que presenta trabajos pioneros en moda contemporanea y ayu-
da a los nuevos disefiadores. NJAL fomenta la sostenibilidad en
disefio de moda y apoya a las comunidades locales y a los pro-
ductores artesanales. NJAL apuesta por un enfoque revolucio-
nario en el sector de la moda, apartado de la politica y de los
sistemas actuales perjudiciales para el crecimiento e integridad
de sus disefiadores.

» notjustalabel.com

[ELECTROLUX]
ELECTROLUX Electrolux

Electrolux es una empresa lider global del sector de los electro-
domésticos, liderazgo basado en un profundo conocimiento de
las necesidades del consumidor y el desarrollo de productos en
estrecha colaboracidn con el sector profesional. Electrolux ofrece
soluciones innovadoras meticulosamente disefiadas para el ho-
gar y el mundo empresarial, fabricando productos como frigori-
ficos, lavavajillas, lavadoras y pequefio aparato electrodoméstico,
entre otros muchos. Electrolux ha sido galardonada con el Gold
Class Award del Anuario de Sostenibiliidad RobecoSAM de 2017,
que valora su compromiso con la sostenibilidad de sus productos
entre los mejores de entre las mds grandes empresas del mundo.
» electrolux.es



http://woolmark.com 
http://fashionrevolution.org 
http://notjustalabel.com 
http://electrolux.com

COLOFON

68

PROMOVIDO POR

AEG
» aeg.com.es

COLABORADORES

THE WOOLMARK COMPANY
» woolmark.com

FASHION REVOLUTION
» fashionrevolution.org

NOT JUST A LABEL
» notjustalabel.com

ELECTROLUX
» electrolux.es

FOTOGRAFIA DE MODA

ANDREAS KOCK
» cameralink.com/photographers/andreas-kock

FOTOGRAFIA DOCUMENTAL

JONTE WENTZEL
» wentzel.se

PELUQUERIA Y MAQUILLAJE

JOHANNA NOMIEY
» johannanomiey.com

DIRECCION DE ARTE, DISENO

Y PRODUCCION

HOUSE OF RADON
» houseofradon.com

©

CONTACTO

Electrolux Espafa
Avda. de Europa, 16
28108 Madrid


http://aeg.com  
http://woolmark.com 
http://fashionrevolution.org 
http://notjustalabel.com 
http://electrolux.com 
http://cameralink.com/photographers/andreas-kock 
http://wentzel.se 
http://johannanomiey.com 
http://houseofradon.com 
http://tmgsthlm.se 
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NO LAVAR
DE MAS

CARELABELPROJECT.COM
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UNETE POR UN FUTURO MAS SOSTENIBLE DE LA INDUSTRIA DE LA MODA.

DESAFIAMOS LOS HABITOS DE LAVADO OBSOLETOS.
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