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Una guia actualizada sobre las etiquetas de cuida-
do mas comunes y que a menudo se malinterpretan:
Solo limpieza en seco, No secar en secadora, Solo
lavar a mano y recomendaciones de temperatura.

(1) Estudio sobre Habitos de lavado de los consumidores, Ipsos MORI 2016
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SOLO LIMPIEZA
EN SECO

ELEEEA DE LOS USUARIOS UTILIZAN
SERVICIOS DE TINTORERIA DE VEZ
EN CUANDO, PERO SOLO LA MITAD
DE ELLOS ESTAN SATISFECHOS™

El lavado en seco se utiliza con la mayoria de tejidos
y prendas mas delicados. Aunque consigue dejar la
ropa limpia, es un proceso quimicamente fuerte
que daia la ropa y el medio ambiente. Hoy en dia,
uno de cada tres usuarios evita comprar prendas
etiquetadas con «limpieza en seco» por la molestia
que esto conlleva. Pero gracias a los ultimos avan-
ces de la tecnologia y los detergentes, es posible la-
var algunas de estas prendas directamente en la la-
vadora, con programas suaves a baja temperatura.

Sin embargo, hay prendas que solo se pueden
lavar en seco por una razén. Contienen detalles o
materiales que podrian cambiar de color o defor-
marse si se lavan en casa.

Por suerte, los productos quimicos no son la
Unica opcién; muchas tintorerias han comenzado
a usar métodos mas ecoldgicos, como la limpieza
en humedo y los disolventes de diéxido de carbo-
no. Por lo tanto, si acudes a una tintoreria, recuerda
elegir una de estas opciones.

¢Como puedo estar seguro de no estropear mi
prenda de limpieza en seco si la lavo yo mismo?
Gracias a los recientes avances en tecnologia de la-
vado y detergentes para la ropa, ahora es posible
emplear programas de lavado mas suaves, tem-
peraturas mas bajas y ajustes de secado para la-
var incluso algunas prendas de limpieza en seco en
nuestras mdquinas sin estropearlas

¢Como puedo saber qué ropa con la etiqueta
«limpieza en seco» puedo lavar en casa?

Las lavadoras modernas permiten lavar algunas
prendas de limpieza en seco, como por ejemplo las
blusas de seda y los abrigos de lana. Sin embargo,
si la prenda estd hecha de un material muy delica-
do como cachemir, piel, lentejuelas o lleva perlas o
cuentas cosidas, es necesaria su limpieza en la tin-
toreria

CONSEJOS

La limpieza en seco es un proceso quimicamente
fuerte, lavar en casa es mas respetuoso con el
medio ambiente y la ropa.

Algunas prendas de limpieza en seco pueden la-
varse en casa, siempre que sea una lavadora que
incorpore las ultimas tecnologias.

Prueba a refrescar la ropa con vapor entre la-
vados. Con esto, evitaras lavados innecesarios y
acudir a la tintoreria cuando estas prendas no
estén realmente sucias.
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NO SECAR EN
SECADORA

EL EfFA DE LOS CONSUMIDORES
HEREDAN LOS HABITOS DE
CUIDADO DE LA ROPA DE SUS
PADRES®™

Esta etiqueta se suele interpretar como una obli-
gacion de secar la prenda al aire. Sin embargo, exis-
ten algunos materiales especiales como los imper-
meables o la ropa outdoor que pueden durar mas si
se secan en la secadora con el programa adecuado.
Con la tecnologia actual podemos incluso secar te-
jidos delicados como la seda y la lana. Busca seca-
doras que incluyan la certificacion Woolmark para
secar la lana con confianza.

&¢No es preferible secar las prendas al aire en
lugar de en la secadora?

No necesariamente, por ejemplo, las chaquetas
outdoor pueden perder su repelencia al agua con el
tiempo. No obstante, el aire caliente de la secadora
hace que esta propiedad se reactive, prolongando
la vida util de la prenda.

¢Qué debo considerar al utilizar la secadora?

Si llenamos la secadora demasiado, las prendas po-
drian enredarse, mientras que si no la llenamos lo
suficiente desperdiciamos energia, ademas de per-
der dinero.

Asimismo, es mejor utilizar los programas au-
tomaticos en lugar de ajustar el ciclo nosotros mis-
mos, ya que el aparato puede evitar que las prendas
encojan detectando el nivel de humedad necesario

CONSEJOS

: Las secadoras modernas son mas sofisticadas y
delicadas con la ropa.

El secado en secadora conserva mejor las cual-
idades impermeables de la ropa outdoor que el
secado al aire.

¢ Incluso los tejidos delicados como lana, seda y
encaje pueden secarse en la secadora, utilizando
la tecnologia adecuada.

30 GRADOS
W TEMPERATURA MEDIA

DE LAVADO EN EUROPA ES
DE 41°C®®

Lo que la mayoria de nosotros no sabemos es que
la temperatura que se marca en las etiquetas re-
presenta la temperatura mdxima de lavado, no la
recomendada. Lavar las prendas a una temperatu-
ra inferior prolonga su vida, manteniéndolas como
nuevas durante mas tiempo. Emplear temperaturas
mads bajas también reduce el consumo de electrici-
dad. Simplemente bajando de 40 a 30 grados, por
ejemplo, se puede ahorrar hasta un 60% del con-
sumo de energia.

Si lavo mi ropa a temperaturas mas bajas,
¢quedara completamente limpia?

Si, ahora es posible con las nuevas tecnologias.
Si utilizas una lavadora que mezcle previamente el
detergente con el agua, y también la suavice, ob-
tienes una limpieza mas completa, incluso a tem-
peraturas mas bajas.

Nuestra recomendacién es usar 30°C como tem-
peratura estandar en lugar de 40°C, a menos que
la ropa esté en contacto con el cuerpo o muy sucia.
Esto funciona incluso con la ropa de trabajo, que
estd disefiada para lavarse a temperaturas mas ba-
jas y asi durar mas tiempo.

éPor qué es mejor lavar a

temperaturas mas bajas?

Porque ahorra mucha energia y dafia menos la
ropa, alargando su vida util.

CONSEJOS

: La temperatura marcada en las etiquetas nos
dice la temperatura maxima de lavado permiti-
da, pero no siempre es la mds recomendada.

Usa 30°C como temperatura de lavado estandar
enlugar de 40°C, para que laropa dure mas tiem-
po y ahorrar energia.

Lavar a temperaturas mas bajas es menos perju-
dicial para la ropa y el medio ambiente.

Solo la ropa interior, de deporte, toallas de bafio
y ropa de cama deben lavarse a temperaturas
mas altas.

: La mayoria de la ropa de trabajo actual esta
disefiada para lavarse a temperaturas mas bajas
para durar mas tiempo
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PLANCHADO

82% SIEMPRE Jelw\H
MENOS EN OCASIONES SIGUE
LAS INSTRUCCIONES DE LA
ETIQUETA AL PLANCHAR®

No todas las prendas que llevan en su etiqueta el
simbolo de planchado lo necesitan. En su lugar, se
puede utilizar el programa de vapor de la secadora
para reducir el tiempo de planchado. Para la ropa
que realmente necesita plancha, empieza con las
prendas que requieren menor temperatura. Esto
ahorra energia, ya que la plancha se calienta mds
rapido de lo que se enfria.

Para planchar lino, emplea la temperatura mas alta
con la prenda humedecida. Con la seda es mejor
utilizar una temperatura baja y preferiblemente
una funcién de vapor. No hay que planchar la ropa
manchada, ya que solo hard que se fijen ain mas
las manchas en las capas mas profundas del tejido.

¢Como sé si una prenda se beneficiara

usando vapor en lugar de la plancha?

Para las telas delicadas como la seda, o para las
prendas con detalles como botones, cremalleras,
etc., suele ser mas facil y menos agresivo usar el
programa de vapor en lugar de la plancha. Si vas
a planchar este tipo de prendas, no presiones de-
masiado los detalles y sigue las recomendaciones
de la etiqueta. Sugerencia: cuando se necesita usar
la plancha, el vapor puede hacer mas facil reducir
las arrugas.

CONSEJOS

No planchar la ropa manchada porque solo hard
que las manchas se fijen atin mas.

Al planchar lino, utiliza temperaturas mas altas
con la prenda alin himeda.

No todas las prendas etiquetadas con el simbolo
de planchado lo necesitan, el vapor es mds
respetuoso con los tejidos.

Para alargar la duracion de la ropa, plancha solo
cuando sea necesario. La tecnologia de vapor
permite reducir las arrugas hasta un tercio,
anadiendo vapor al final del ciclo de lavado.

El vapor relaja las fibras textiles y mejora la
sensacion de la prenda.

Al planchar, mantén la temperatura baja para un
mayor cuidado de la ropa.

Aviso legal: Esta guia de cuidado de la ropa elaborada por AEG,
expresa la aspiracion de Care Label Project de educar y cambiar
nuestros habitos de lavado. La etiqueta de cuidado «No lavar de
mads» no es un simbolo certificado por Ginetex.

i)
SOLO LAVAR
A MANO

ALARGAR LA VIDA DE LA ROPA

NUEVE MESES MAS PODRIA
LLEGAR A REDUCIR SU HUELLA
DE CARBONO, CONSUMO DE
AGUA E INFLUENCIA SOBRE

EL VOLUMEN DE RESIDUOS

EN TORNO A UN 20-30%.?

Muchos piensan que el lavado a mano es la forma
mds suave de limpiar una prenda delicada. Esto es
lo que nos han ensefiado nuestros padres y lo que
nos indica la etiqueta de la prenda. Pero hoy, con
las lavadoras modernas, ya no es asi.

El lavado a mano consume tiempo y agua, y
tiende a tensar las fibras. Ademas se frota la ropa,
y esto puede dafar la prenda mas de lo que se cree.
En su lugar, es preferible utilizar un programa deli-
cado con una temperatura de lavado mas baja en la
lavadora, evitando maltratar la prenda. De hecho,
del 75% de los usuarios que lavan a mano, solo un
cuarto esta satisfecho con el resultado.

¢Como puede una lavadora ser mas

suave que lavar a mano?

Cuando lavas a mano y frotas la ropa, esta se daiia
mds de lo que puede parecer. La mayoria de las
prendas etiquetadas con «lavar a mano» saldrian
beneficiadas si se lavasen con un programa delica-
do en una lavadora moderna, en lugar de utilizar
el lavado a mano de la vieja escuela que tensa las
fibras del tejido.

CONSEJOS

Usar un programa delicado puede ser mas suave
para las fibras que un lavado a mano.

Solo el 25% de las personas que lavan a mano es-
tan satisfechas con el resultado. (Fuente: Héabi-
tos de lavado del consumidor, Ipsos MORI 2016).

Utilizar un programa delicado en lugar del lava-
do a mano ahorra tiempo.

Si vas a comprar un nuevo electrodoméstico,
aseglrate de que tenga programas para pren-
das de seda o de lavado a mano y la certificacion
mads alta de Woolmark.



CARE LABEL
PROJECT

GUIA PARA EL
CUIDADO DE LOS
TEJIDOS MAS
COMUNES

ALGODON

No laves el algodén a temperaturas

muy altas. Comienza a usar 30°C como
temperatura de lavado estandar en lugar
de 40°C, para ahorrar energia y ser mas
delicado con la ropa.

SEDA

Lavar con ciclos suaves, y con vapor para
reducir las arrugas.

ABRIGO DE LANA
Lavar y secar en la secadora con programas
suaves de lana.*

PUNTO DE LANA
Lavar y secar en la secadora con programas
suaves de lana *

VAQUEROS

Lavar a temperaturas mas bajas para
mantener el color y la forma. Si los vaqueros
se dan de si, una rdpida pasada por la
secadora puede ayudar a recuperar su
forma. Asegurate de secar la prenda con un
programa para jeans.

*En maquinas certificadas Woolmark
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