INGREDIENTES COCCION

4 filetes de salmdn sin piel en rodajas de 200 g 25/25-35 min C)
(o}
Tramillete de cebolletas 60 C
Coccién al vaci dd
Unas rodajas de jengibre encurtido (gari) ?CClon alvacio
Nivel del horno 3 k=

Sal

FILETE DE SALMON SOBRE UN LECHO DE CEBOLLETA

4 comensales. Nivel de dificultad 2

Afade el jengibre encurtido (gari) y corta las cebolletas en rodajas. Sella los ingredientes al
vacio junto con el salmén y un poco de sal en una bolsa de vacio.

Coloca la bolsa en el nivel 3y utiliza el programa “Coccién al vacio” a 60 °C durante 25 minutos
para que el pescado quede jugoso, al punto y brillante. Si prefieres el pescado bien hecho,
amplia el tiempo de coccion a 35 minutos.

Presentacion
Sirvelo con arroz al vapor. Puedes prepararlo con antfelacién y mantenerlo caliente en el horno
mientfras cocinas el salmon.



